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INDICAGAO N° __ /2023

O Vereador Lot Ignacio de Souza Junior, no uso de suas atribuicbes e de
conformidade com a Lei Organica do Municipio e Regimento Interno deste Poder
nglslativo, requer que, apos a tramitagéo regimental, seja analisada pela Presidéncia da
Camara e encaminhada ao Prefeito Municipal a seguinte INDICACAO:

Criagdo de um programa permanente de
apoio a saude mental dos servidores
publicos do Municipio de Nanuque.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente, senhores Vereadores,

Recomenda-se ao Poder Executivo a criagdo de um programa permanente de apoio
a saude mental dos servidores publicos do Municipio de Nanuque, com o objetivo de
promover agées de prevengio, conscientizagdo, acompanhamento e tratamento da saude.

A salde mental dos servidores publicos é um fator essencial para o bom
funcionamento da administracao e para a qualidade dos servigos prestados a populagao. A
medida visa proteger o bem-estar dos servidores, reduzindo os riscos de transtornos
relacionados ao trabalho e incentivando um ambiente laboral saudavel e produtivo.

Entre as a¢des do programa, seriam incluidas:

1. Implementagéo de medidas para reducé@o de estresse no ambiente de trabalho,
incluindo avaliacdo periodica dos fatores de risco psicossocial;

3. Disponibilizagdo de programas de suporte psicologico e psiquiatrico;

4. Criagao de um canal de comunicagéo confidencial para denuncia de situagoes de
assédio moral, abuso ou negligéncia que possam afetar a saide mental dos servidores;

5. Garantia de que afastamentos médicos relacionados a transtornos mentais sejam
tratados de forma que nd@o ocasionem descontos em quaisquer gratificagcdes percebidas
pelo servidor.

6. Incentivo a pratica de atividade fisica por meio de convénios com instituicoes
publicas e privadas que desenvolvam atividades relacionadas, tais como academias, clubes
e espacos de salde e bem-estar, como uma forma de prevenir afastamentos ao trabalho.

Gabinete do Vereador, em 20 de novembro de 2023.

Lot Ignacio de Souza Junior (Solidariedade)
Vereador-autor
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